קונספטים לאירועים שמחים במיוחד 
בהשראת עמיתי מועדון "חבר" 


עמיתים יקרים, 


"חבר" ציין השנה 55 ולכבוד חגיגות "חבר" הולדת העניק לאורך כל השנה מגוון רחב של 
פעילויות והטבות: שוברים, מופעים ואירועים ב- ₪55, מוצרים שונים ב- 55% הנחה, מתחם 
המציע ברכות "עשה זאת בעצמך", "סיבה למסיבה" - קטגוריה חדשה המרכזת את כל מה 
שצריך להפקת אירוע מיוחד פעילות "החבילה עוברת" ועוד מגוון הפתעות. 


לסיום שנת "חבר" הולדת, אני שמחה להגיש לכם ספר חגיגי ומיוחד אשר מאגד בתוכו רעיונות 
לחגיגות יום הולדת, בהשראת עמיתי מועדון "חבר". תודה לעמיתים אשר הקדישו מזמנם, שיתפו 
אותנו ושלחו תמונות, מתכונים ורעיונות. 

בין אם אתם אוהבים לחגוג בבית או בחוא ברוגע או עם אקשן, עם תקציב מצומצם או נדיב - 
כל אחד ואחת יוכלו למצוא כאן קונספט המתאים עבורם. 

באמצעות דמיון, יצירתיות והשקעה של זמן ותשומת לב, ניתן לחגוג כל אירוע ראוי לציון, 

באופן בלתי נשכח. 


אני מאחלת לכם הרבה סיבות לחגוג, בריאות טובה, הגשמה עצמית, שגשוג ואושה 


מישל מלמה 4 ט 


מנכ"לית מועדון חבר צרכנות 


תוכן עניינים 


יצירה בנייר / בהשראת טירנה אוהב ציון 


שוקולדת / בהשראת צילה מנדלסון ונעם בכר 

חוגגים בתלת / בהשראת אלי כהן 

מסיבה נוסטלגית / בהשראת שירה צ'ובוטורו ויצחק בן דוד 
יום הולדת אגדית / בהשראת דנה דבה 

יום הולדת דביק / בהשראת זוהר אופיר 

סובב עולם / בהשראת עדי שבו 

שביל חייך / בהשראת עוז ועינאל קפח 

שורד מי ששורד יחד / בהשראת קורל זריהן 

השמים הם הגבול / בהשראת שמוליק אהרוני 

חגיגה לא מהעולם הזה / בהשראת חגית לימון 

מסיבת אימוץ חיות / בהשראת סיגל פונדיברידר 

מתוק מהטבע / בהשראת שנטל מיארה 

הכדור הוא עגול / בהשראת הדס שמש ושמואל בן ישי 
מסיבת תה / בהשראת שרה שכטר 

הילדים אופים על זה / בהשראת ענת קומלוש 

מסיבת סרטונים / בהשראת עמית "חבר" שביקש להישאר בעילום שם 
מפלצת של יום הולדת / בהשראת בנימין שינדל 

יופי של יום הולדת / בהשראת מיכל זהבי 

יום הולדת לזוגיות / בהשראת אדריאנה קרן 


0 / 
וו 
עצבו הזמנה המשלבת אלמנטים מעולם הסקראפינג - 
כפתורים, פרחים, סרטים ועוד 

אל תשכחו לבקש מהמשתתפים להביא איתם תמונות. 
להוראות הכנה מפורטות הקליקו כאן >> 


אם אתם מוקסמים מנייר, משוגעים על חותמות, סרטים 
וניטים ומתמוגגים בחנויות כלי כתיבה - זה יום ההולדת 
המושלם עבורכם. 


\) ווו 
עיצוב החלל 

החומרים: נייר צבעוני בטקסטורת שונות בגודל גלויה, 
מספריים, סרט ארוך לתליה. 


שרשרת דגלי נייר 

מעצבים שרשרת דגלים מנייר בעבודת יד אפשר לבחור 
בנייר חלק צבעוני עבור הרקע ונייר עם טקסטורות שונות 
עבור האותיות או להפך 

גוזרים דגלונים בצורה האהובה עליכם - משולשים, 
מלבנים, לבבות או כוכבים, כיד הדמיון. על כל דגלון נייר 
שגזרנו מדביקים אות כך שכל קבוצת דגלונים יוצרת 
מילה, לדוגמה: מזל טוב, אושה שמחה ועוד משחילים 
את דגלוני הנייר על חוט ותולים. 

בלונים 

את הבלונים ביום ההולדת הזה לא מנפחים. גוזרים צורות 
של בלונים מנייר צבעוני, מוסיפים פפיון וחוט ותולים 
לקישוט. 


> שוקולדת 


משן כ- 3-4 שעות 


ערב לפני 


מניחים שובל של שוקולדים עטופים מחדר השינה 
ועד הסלון שם מחכה מתנת יום ההולדת הפותחת 
את היום המתוק 


הזמנה 


את ההזמנה הזו אפשר לאכול! מדפיסים את פרטי 
ההזמנה במדפסת ביתית, מדביקים על טבלת שוקולד 
קטנה ומחלקים. בתאבון! 


בהשראת: צילה מנדלסון ונועם בכר 


יום הולדת מתוק מתוק שכולו על טהרת השוקולד. 
למה חוגגים רק פעם בשנה? 


אווירה 


+ בלונים - בצבעי חום ולבן 

> מפת שולחן במראה של טבלת שוקולד 

> מפל שוקולד - ניתן ליצור בקלות ע"י תליית בד חום 
מהתקרה המשתפל עד לקערה גדולה בה יש קוביות 
שוקולד או שוקולד נוזלי 

4 סנטר פיס בצורת מגדל המורכב משלל חטיפי 
שוקולד אשר חוברו יחד באמצעות שוקולד חם 


- / 


בתכנית 
טריוויה שוקולד 


מכינים כרטיסיות עם שאלות 

מתוקות. לדוגמה: 

2 מי מהבאים לא 
נחשב לשוקולד? 
שוקולד מריר, 
שוקולד חלב או 
שוקולד לבן? 

4 בול בטעם 
שוקולד- 
אמת או בדיה? 

4 איזה שיר נכתב על 
ריח של שוקולד? 

. מה הקשר בין שוקולד 
והמצאת המיקרוגל? 

2 ועוד שאלות שיפתיעו, 
יצחיקו ויעניינן את המשתתפים. 
כל מי שמשיב נכונה לוקח מרשמלו על מקל (או פרי 
על מקל) וטובל בקערית עם שוקולד חם כמובן. 
אפשר לגוון את השאלות ולשלב שאלות על בעל 
השמחה 


עמדת קעריות שוקולד 


מנפחים בלונים לגודל קטן-בינוני כמספר 
המשתתפים 

ממיסים בסיר גדול שוקולד חלב או מריר לפי הטעם 

כאשר השוקולד מתחיל להתקרר טובלים את הבלון 
בשוקולד עד מחציתו 

2 יש לחזור על שלב זה כ- 3-4 פעמים עד 
ששכבת השוקולד עבה דיה 

מניחים את הבלונים המצופים על תבנית עם נייר 
אפיה ומכניסים למקרר 

4 לאחר שהשוקולד התקשה מפוצצים את הבלון 
ונשארים עם קערית שוקולד מתוקה 


עמדת מטבעות שוקולד 


במה ממלאים את קערית השוקולד? בעוד שוקולד! 

4 מכינים סיר נוסף גדוש בשוקולד מומס חלב או מריר 
לפי הטעם 

+ מכינים מספר מגשים עם נייר אפייה 

המשתתפים יוצקים בעזרת כפית את השוקולד 
המומס על נייר אפיה, אפשר בצורת עיגול או בכל 


צורה יצירתית אחרת 

מקשטים את המטבעות בסוכריות צבעוניות, אגוזים 
או כל תוספת אחרת שעולה בדעתכם 

אפשר לשדרג עם מקל דקיק לקבלת סוכריית 
שוקולד על מקל 


עמדת ציורי שוקולד 


גיבורי על, עצלן על עץ, כבאית 
וצמד חתולים מתוקים. 
4 מדפיסים מראש מבחר ציורים בנושאים 
שונים האהובים על משתתפי יום ההולדת 
4 חותכים נייר אפיה לריבועים קטנים 
> מכינים מספר שקיות זילוף עם שוקולד 
לבן ושוקולד חלב 
המשתתפים יבחרו תמונה יניחו מעל את נייר 
האפייה ויעתיקו את הציור שמתחת באמצעות 
שקיות הזילוף 
4 מכניסים לאחר הייבוש את ציור השוקולד לשקית 
שקופה אישית, כותבים עליה את שם השוקולטייר 
היצירתי וקושרים בסרט 


משהו מתוק 


מה אופים ליום הולדת שוקולד? עוגת שוקולד כמובן! 
מכינים את הבלילה לפי המתכון החביב עליכם, ההבדל 
הוא שבמקום לאפות עוגה גדולה נאפה עוגות קטנות 
בתבנית שקעים לפי מספר המשתתפים. 

נניח על השולחן את עוגות השוקולד הקטנות ולצדן 
שלל תוספות: סוכריות צבעוניות קטנות, סוכריות 
עדשים, מרשמלו זעיר, קצפת ושוקולד נוזלי כמובן. 
המשתתפים יכינו לעצמם עוגת שוקולד אישית 

לפי טעמם. 


מיקום 9 בבית 
משך כ- 3-4 שעות 


חוגגים ‏ 
בתלת 


בהשראת: אלי כהן 


החיים בתלת ממד כל כך הרבה יותר 
מסעירים, מפתיעים ומרגשים. ביום ההולדת 
הזה הולך להיות כיף פי 3 (לפחות)! 


הזמנה 


כמובן בתלת מימד: מתנות קופצות, בלונים, פרחים ועוד 
להוראות הכנה מפורטות הקליקו כאן >> 


אווירה 
עיצוב החלל 


יוצרים מגוון אלמנטים תלת ממדיים, בדומה לשיטת 
יצירת פיניאטה, רק ללא הממתקים שכפנים. ניתן ליצור 
אותיות תלת ממדיות המרכיבות את שם הילד כוכב גדול, 
ספרות המייצגות את הגיל ועוד 


החומרים 

4 מספר קרטונים גדולים 

9 נייר קרפ צבעוני 

9 דבק חם 

9 סכין יפנית או מספריים 
עפרון סימון 

4 אופציונאלי: חוט ניילון לתליה 


ההכנה 

4 משרטטים על הקרטון את צורת האות, המספר או 
הצורה 

9 גוזרים לפי הסימון 

4 מעתיקים את הצורה אל קרטון נוסף וגוזרים. כעת יש 
לנו שתי צורות זהות מקרטון 

בכדי לתת לצורה נפח, נגזור פסי קרטון לפי העומק 
הרצוי, לדוגמה: אם אנו מעוניינים שהעומק של הצורה 
יהיה 20 ס"מ, נגזור מלכני קרטון ברוחב 20 ס"מ 
ובאורך 30 ס"מ, נקפל 5 ס"מ פנימה ונדביק לצד אחד 
של הצורה ואת 5 ס"מ האחרים נדביק לצד השני של 
הצורה. כך לכל האורך 

+ את הצורה שיצרנו נצפה בנייר קרפ ססגוני 

4 נתלה מהתקרה או נניח על שולחן יום ההולדת 


על השולחן 


כל מה שהולך טוב עם סרט - כוסות שתיה עם מכסה וקשים 
מסתלסלים, פיצות, פופקורן, נאצ'וס עם גבינה מותכת או 
רוטב סלסה וסוכריות גומי בכל מיני צורות וצבעים. 


בתכנית 


עמדת יצירה בתלת 


פשוט מאוד ליצור דמות עם אפקט תלת ממדי. 
כל ילד יוצר לעצמו דמות שהוא אוהב. 


החומרים 
+ דפי בריסטול צבעוניים בגודל 5 

4 מספריים 

צבעים - פנדה, טושים, עפרונות צבעוניים, נצנצים 
9 מספר יחידות דבק סטיק 


ההכנה 

4 ליצירת הגוף גוזרים 8 עיגולים קטנים מנייר עיצוב 

מקפלים כל עיגול לחצי 

מדביקים את חצאי העיגול זה לזה כך שנוצר מעין 
אקורדיון חצאי עיגולים 

את אקורדיון העיגולים נדביק במרכז כאשר חצי עיגול 
אחד בקצה הימני יודבק לצד ימין, חצי העיגול 
השמאלי יודבק לצד שמאל 


עמדת יצירה בעט 


מדפסת תלת ממד עדיין אין ברוב הבתים. אבל לכבוד יום 
ההולדת הזה אפשר להזמין מספר יחידות של עט תלת 
ממד ומילוי בכדי לאפשר לילדים ליצור בעצמם יצירות 
תלת ממדיות. 


טיפ: רצוי לחלק את הילדים בין שתי התחנות 
> בכדי למנוע עומס על תחנה אחת. 


סרט תלת ממד 


אחרי שיצרנו והבנו דרך הידיים את ההבדל בין דו ממד 
לתלת ממד הגיע הזמן להתרווח, לכבות את האור 
ולוודא שהכל מוכן: 

4 משקפי תלת ממד כמספר המשתתפים 

+ סרט מתאים לגיל 

+ פופקורן 


משהו מתוק 


את עוגת יום ההולדת מעצבים בצורת משקפי 

תלת ממד או מכינים עוגת שלוש קומות משוגעת 
כאשר כול קומה היא צורה הנדסית שונה - ריבוע, 
עיגול ומשולש. 


, 
7 


56 
% 
4 


מיקום 


9 בחו\ פעם כשרצינו לשחק עם חברים היינו צועקים להם 
מלמטה, כדי להתקשר הביתה היינו צריכים למצוא מישהו 
= בו שילווה לנו אסימון, כשחגגנו יום הולדת ההורים היו 
2 מפעילים ולכיבוד חילקו חצי פיתה עם חומוס ומלפפון 
חמוצ תאמינו או לא, זה היה הכי כיף בעולם! 


לעיצוב ההזמנה אפשר להשתמש באלמנטים עיצוביים 
המייצגים את ישראל הנוסטלגית, בתוספת אלמנט של 
חגיגה לדוגמה: סברס עם משרוקית מסיבה, תמונה של 
בעל השמחה בשחור לבן עם כובע טמבל וכדומה. 


אווירה 
על השולחן 


השולחן ברוח התקופה כמובן, מכוסה במפת שעוונית 
עבה ולא חד פעמית. קונים לפי מטר בשלל צבעים 
ודוגמאות. 

2 מגש חצי פיתה עם חומוס ומלפפון חמוצ 

+ מגש נוסף של חצי פיתה בלי מלפפון חמוצ:) 

2 מגש חצי פיתה עם שוקולד 

+ צלחת ירקות חתוכים 

+ צלחת פירות חתוכים 

3 טופי 

4 קרמבו 

4 מיץ פטל 

4 ופלים שוקולד ולימון 


בתכנית 


מקימים 6-8 תחנות שונות ומגייסים בני משפחה 
וחברים לעזור בהפעלת כל תחנה. 


תחרות קפיצה בתוך שקים 


מה נדרש: 

6 שקי יוטה 

איך משחקים: 

נכנסים אל השק, אוחזים בשק עם הידיים בכדי שלא 
ייפול ועם שריקת ההזנקה מקפצים אל עבר קו הסיום. 


השחלת נר לבקבוק 


מה נדרש: 
2 4-6 בקבוקי פלסטיק ריקים 
+ גליל חוט עבה 


4-6 נרות 

איך משחקים: 

קושרים את הנר בחוט וחוגרים את החוט סביב המותניים 
כך שהנר ישתלשל מאחור כזנב. הילדים מנסים להשחיל 
את הנר אל הבקבוק. הראשון שמכניס את הנר לבקבוק 
הוא המנצח. 


החבילה עוברת 


המשחק הזה דורש הכנה מראש אבל אין נוסטלגי ממנו. 
מה נדרש: 

+ נייר עיתון ישן 

+ פתקים 

2 פרס 

עוטפים את הפרס במספר שכבות של נייר עיתון. 

בין שכבה לשכבה אפשר לשים פתק עם פרס קטן יותר 
והנחיות למי להעביר את החבילה לדוגמה: לחבר הכי 
טוב, לילדה עם עיניים חומות. 

אפשר להוסיף משימות משעשעות כדוגמת רקוד את 
ריקוד התרנגולת והעבר לילד מימינך 

איך משחקים: 

מעבירים את החבילה מילד לילד לפי ההנחיות בשכבות 
השונות של החבילה. 

הילד האחרון שמקבל את החבילה זוכה בפרס הגדול. 


משחקים נוספים 


. העפת צמר גפן על ידי הפה - בוחרים שני ילדים או 
יותר מגדירים את מסלול המרוצ המטרה: לנשוף 
בכדור הצמר גפן ולהגיע אל קו הסיום לפני כולם 

. תחרות הליכה עם כף וכדור פינג פונג בפה - 
בוחרים שני ילדים או יותה כל אחד מחזיק בפה כף 
ועליה כדור פינג פונג. מגדירים נקודת יעד הילד 
שמגיע ראשון מבלי להפיל את הכדור הוא המנצח 

4 כיסאות מוזיקליים - מסדרים כיסאות ומשמיעים 
מוזיקה, מעת לעת עוצרים את המוזיקה והילדים 
מתיישבים. מי שנשאר ללא כיסא יוצא מהמשחק 
ולוקח איתו כיסא נוסף האחרון שנשאר לשבת הוא 
המנצח 

. תחנות משחקים של פעם - מחניים, קפיצה בדלגית, 
קלאס, חמש אבנים, גוגואים ודוקים 


שקית הפתעה 


נחלק לכל משתתפי יום ההולדת שקית הפתעה, המכילה 
משחקים של פעם, שאפשר לשחק בכל מקום - בבית, 
בנסיעה ובחוץ: דוקים, 5 אבנים, חבילת גירים לקלאס, 
קלפים וכו 


משהו מתוק 


תמיד באופנה, אף פעם לא מתיישנת - עוגת שוקולד 
עם סוכריות צבעוניות במנג'טים! 


11 


מיקום 9 בבית 
משך כ- 3-4 שעות 


במציאות! 


הזמנה . 


חומרים 

2 דף בריסטול בגודל 4/ 

9 8 דפי עיצוב בצבעים שונים בגודל 5/ 
(גם שאריות נייר צבעוני יספיקו) 

+ מספריים 

+ טוש 

4 דבק סטיק 

שלבי ההכנה 

4 מקפלים את דף הבריסטול 
לחצי, כך שכעת יש לנו 
כרטיס ברכה נפתה 

4 גוזרים את חלקי חד הקרן השונים: רגליים, ראש 
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יום הולדת . 
= אגדית 


כמה כיף לנשוף על הנרות, להביע משאלה ולגלות 
שחלומות מתגשמים ויצורים אגדיים באמת קיימים 


ו 


וצוואר עם קרן. אפשר להיעזר בשבלונה או לגזור 
בסגנון חופשי 

גוזרים מספר פסי נייר צבעוניים אשר ישמשו עבור 
רעמת הצוואה הראש והזנב 

גוזרים 8 עיגולים קטנים מנייר עיצוב ליצירת גוף 
חד הקרן ומקפלים כל עיגול לחצי 

מדביקים את חצאי העיגול זה לזה כך שנוצר 

מעין אקורדיון חצאי עיגולים 

מדביקים במרכז הברכה את אקורדיון העיגולים 
כאשר חצי עיגול אחד בקצה הימני יודבק לצד ימין, 
חצי העיגול השמאלי יודבק לצד שמאל 

ממקמים את כל האלמנטים השונים שגזרנו, לאחר 
שהדבקנו את אקורדיון חצאי העיגולים כאשר אנו 
מרוצים מהתוצאה, מדביקים ומניחים בצד להתייבש 


4 מוסיפים בטוש את תווי הפנים של חד הקרן 


אווירה 
עיצוב החלל 


+ צבעים מרכזיים: תכלת, סגול ורוד ולבן או לחלופין 
צבעי הקשת בענן 

9 בלוני חד קרן 

+ פיניאטה חד קרן 


על השולחן 
פופקורן קשת בענן 


החומרים: 

12 כוסות פופקורן מוכן 

4 5 צבעים קנדי מלטס (8!85/! ץ0ח68 - מטבעות 
צמקאו בצבעים), עבור הצבע השישי משאירים 
לבן טבעי. עבור כל צבע צריך חצי כוס קנדי מלטס 

+ 2 מגשים גדולים עם נייר אפייה 

9 5 קעריות ערבוב 


אופן ההכנה: 
4 ממיסים 1/2 כוס קנדי מלטס במיקרו, בפולסים 
של כ- 30 שניות ולא יותר מ- 1:30 ומערבבים 
עד להמסה מוחלטת 
מוזגים את הקנדי מלטס המומס על 2 כוסות 
פופקורן ומערבבים היטב עד שכל הפופקורן צבעוני 
4 משטחים על מגש ונותנים להתקרר כחצי שעה 
+ חוזרים על התהליך עם שאר הצבעים 
ממלאים כלים דקורטיביים בפופקורן קשת בענן. 
אפשר לערבב את כל הצבעים או להניח שכבת צבע 
אחת אחרי השנייה 


בתכנית . 
הכנת עששית קסומה 


החומרים: 

+ צנצנות זכוכית כמספר המשתתפים 

בובות חד קרן קטנות להדבקה על המכסה 

+ צבע זוהר בחשיכה בשלל צבעי הקשת 

+ דבק פלסטי ודבק חם 

נצנצים בצבעים שונים 

4 מכחולים דקים עבור הצבע הזוהר בחשכה 

4 מכחולים בעובי בינוני למריחת הדבק . 


ההכנה: 

טובלים את המכחול בצבע הזוהר בחשיכה ויוצרים 
נקודות בחלק הפנימי של הצנצנת. מתחילים בתחתית 
ואז עוברים להיקף. חוזרים על התהליך עם הצבעים 
הנוספים עד שכל הצנצנת מלאה בנקודות בשלל 
צבעים. 


אי 


מניחים בצד לייבוש מלא, רצוי בחוץ באור השמש. 
לוקחים דמות קטנה בצורת חד קרן, מורחים דבק חם 
על הבסיס ומדביקים על המכסה. מורחים באמצעות 
מכחול נקי דבק פלסטי על המכסה מסביב לדמות חד 
הקרן ובוזקים נצנצים עד שכל המכסה מכוסה. 

כעת יש לנו צנצנת חד קרן קסומה הזוהרת בחשכה, 
כל שנותר הוא לכבות את האור ולומר וואוו! 


הכנת קשת חד קרן 


איך נראה חד הקרן האגדי שלכם? למעט אוזניים 
וקרן אפשר להוסיף לקשת גם פרחים, עלים 
ופרפרים כיד הדמיון. 

חומרים: 

+ קשתות חלקות כמספר המשתתפים 


4 בדי לבד בשלל צבעי הקשת 
+ מספריים 


משהו מתוק 


אם זה קסום, בשלל צבעי הקשת ובעל קרן אחת 

מקומו על השולחן! 

עוגת חד קרן, עוגיות חד קרן, קאפקייקס חד קרן, 

כמעט לכל דבר אפשר להוסיף קרן ואוזניים. כבסיס 

משתמשים במתכון העוגה הרגיל שלכם, מצפים יפה 

בקצפת לעיטוף וליצירת הקרן ואוזניים, עוקבים אחר 

השלבים הבאים: 

א ממיסים 300 גרם צימקאו לבן בפולסים של 30 
שניות במיקרו עד להמסה מלאה 

4 מוסיפים 2 כפות גלוקוזה 

+ מערבבים היטב ונותנים לנוח כעשר דקות 

9 יוצרים נחש ומגלגלים על שיפוד לצורה של הקרן 

+ מרדדים בעזרת מארוך ועם חותכן בצורת טיפה, 
קורצים אוזניים 


0 ההו 


יום הולדת 


אפשר גם בבית 


- בהשראת: זוהר אופיר 


ג מה זה רועד, רוטט, דביק ומשחקים עם זה שעות? 
6 זה יום הולדת סליים! 


4 מקלות לערבוב 
בתכנית 4 נייר סופג 

כפיות 
מתכון לסליים . קופסאות פלסטיק עם מכסה כמספר המשתתפים 
החוטרים תוויות לבנות לכתיבת שמות המשתתפים 
. דבק פלסטי שקוף או לבן (עבור סליים נצנצים טושים צבעוניים 

עדיף שקוף) לשדרוג הסליים: נצנצים בשלל צבעים, כדורי קלקר 

4 צבעי גועש בשלל גוונים זעירים, אלמנטים קטנים מפלסטיק, שאפשר לשלב 
. קרם ידיים בבקבוק עם משאבה בסליים כמו פירות, חיות קטנות ועוד כיד הדמוון. 
בוראקס אאזסם - ניתן לרכוש בחנויות יצירה הכנת תמיסת הבוראקס 
מים רותחים את תמיסת הבוראקס יש להכין מראש על ידי מבוגר. 
. בקבוקים ריקים ונקיים עבור תמיסת הבוראקס ניתן גם לרכוש תמיסה מוכנה במקום. מוסיפים לכל 


4 קעריות ערבוב כוס מים רותחים כפית בוראקס, מערבבים ומניחים בצד 


להתקרר. כאשר התמיסה קרה מעבירים לבקבוקונים 
וכותבים עליהם בכתב ברור: תמיסת בוראקס. 


הכנת סליים אינה מצריכה כמות גדולה של בוראקס 
ולכן מומלץ להכין מספר בקבוקונים אשר יפוזרו לאורך 
השולחן, כך שמשתתפי יום ההולדת יוכלו לחלוק בהם. 


הכנת הסליים 

. לקערית ערבוב שופכים כרבע כוס דבק (ככול 

שכמות הדבק גדולה יותר, כך הסליים גדול יותר) 

4 אם רוצים ליצור סליים מנצנץ או סליים קלקר, 
מוסיפים את המרכיבים הללו אל הדבק לפני הוספת 
הבוראקס 

2 מוסיפים צבע גועש, כל אחד לפי טעמו האישי 
(במידה ומוסיפים נצנצים אין צורך להוסיף צבע) 

מערבבים את הצבע עם הדבק באמצעות בוחשן עד 
שהתערובת אחידה בצבעה 

מוסיפים כפית מתמיסת הבוראקס וממשיכים 
לערבב 

> אם התערובת נראית דלילה מידי או מתפרקת, 
מוסיפים עוד כפית מתמיסת הבוראקס וממשיכים 
לערבב. אם התוצאה עדיין אינה אחידה, מוסיפים 
עוד כפית בוראקס וכך הלאה 

כאשר הסליים מתקשה מעט מוציאים אותו 
מהקערית ולשים כמו בצק במשך דקה - שתיים עד 
שהסליים גמיש ואינו נדבק לידיים 

> לסיום, משטחים את הסליים - שמים במרכז כמות 
קטנה של קרם ידיים (2-3 לחיצות במשאבה), 
מקפלים את הסליים כך שקרם הידיים יישאר בפנים 
ולשים עד שהקרם נספב 

. את הסליים מכניסים לקופסת פלסטיק עם מכסה 
ומדביקים תווית עם שם 


עוד סליים בבקשה 


אפשר לשדרג בקלות באמצעות רעיונות פשוטים, זולים 
וקלים ליישום כגון: 
פיניאטה בצורת סליים 
. צנצנת ג'לי במקום שקית הפתעה - מכינים 
ג'לי בטעמים שונים כגון: תות, משמש, לימון 
ומוזגים לצנצנות זכוכית קטנות. אפשר להוסיף נחשי 
גומי לצנצנות הג'לי, לאחר שהג'לי התקרר או 
לתערובת עצמה. 


משהו מתוק 


עוגת סליים מושלמת 
(למרות הנזילות) 


מכינים עוגת יום הולדת לפי המתכון האהוב עליכם. 
למשקיענים אפשר להכין בסיס בקומות. הגימיק בעוגת 
סליים הוא בציפוי - במקום לצפות את כל העוגה בשככה 
אחידה נכין מגוון ציפויים צבעוניים ונשפוך אותם מסביב, 
ליצירת נזילות צבעוניות. 


המצרכים 

500 גרם שוקולד לבן 

4 צבע מאכל לשוקולד בחמישה צבעים שונים 

2 5 שקיות זילוף 

אופן ההכנה 

ממיסים 100 גרם שוקולד לכן ומוסיפים לו את צבע 
המאכל 

4 מערבבים היטב ומעבירים לשקית זילוף 

+ גוזרים את קצה השקית, מתחילים לזלף מסביב להיקף 
של העוגה ונותנים לשוקולד לזלוג למרגלות העוגה 

4 חוזרים על הפעולה עם ארבעת הצבעים הנותרים 

כשמסיימים ממיסים את השוקולד שנותר 
ומורחים מעל העוגה 

התוצאה - עוגת סליים ססגונית עם נזילות 
ב 5 צבעים 

0 טיפ: לתוצאה מושלמת יש להתחיל את הזילוף 

₪ כשהעוגה בטמפרטורת החדר 


סובב עולם 


ו 9 77 בהשראת: עדי שבו 


פשך שי = יום הולדת שהוא טיול חובק עולם בין 
כ תרבויות, שפות, מדינות, יבשות וטעמים. 
6 - מישהו נתן לכם משהו להעביר? 


הזמנה 


מכינים הזמנה בצורת כרטיס טיסה. על כל כרטיס 
כותבים את הפרטים המלאים של המוזמן וכמובן 
מקום הושבה. אפשר לבקש מהמשתתפים להביא את 
הכרטיס איתם ודייל (מבני המשפחה), שיעמוד בדלת 
ייקח את הכרטיס ויושיב אותם במקומם. 


אווירה 
עיצוב החלל 


מהתקרה נתלה כדורי ארץ מתנפחים בגדלים 
ובגבהים שונים, עליהם ניתן לראות את היבשות 
השונות 
שרשראות עם דגלים מארצות שונות 

בחדר יהיו כיסאות כמספר הילדים, שמסודרים 
בצורה מאורכת כדי לדמות ישיבה במטוס 


הרכה | ּ) 
0 2 2 


כ ו 


על השולחן 


הכיבוד שעל השולחן ייצג מדינות שונות ברחבי העולם, 
לדוגמה: קרואסונים מצרפת, סושי מיפן, ג'חנון מתימן 
וכן הלאה הכל לפי כישורי הבישול, האפייה או הקניה 
שלכם. על כל מנה אפשר לנעוץ קיסם קטן עם דגל 
המדינה הרלוונטי. 


בתכנית 
עמדת הכנת פספורט 


מאוד פשוט ליצור דמות עם אפקט תלת ממדי. 
כל ילד יוצר לעצמו דמות שהוא אוהב. 


החומרים 

+ דפי 44 חתוכים לחצי (5ג) 

+ שדכן 

תמונת פספורט - אפשר לצלם במקום ולהדפיס 
במדפסת ביתית או לבקש מראש מהמשתתפים 
להביא תמונה 

4 טושים צבעוניים 

4 אופציונאלי: וואשי טייפ בצבעים שונים, מדבקות 
המייצגות נסיעה ועוד 

9 חותמות שונות המייצגות את המדינות בהן נבקר 


ההכנה 

9 מניחים 2-3 דפים זה על זה ומקפלים באמצע 

משדכים מהצד את השדרה ב- 2 סיכות 

המשתתפים ידביקו את תמונתם, יכתבו את פרטיהם 
המזהים ויקשטו את הדרכון כרצונם 


החתמת דרכון 


לא עולים למטוס בלי להחתים את הדרכון. בכל ארצ 
שטסים אליה בוחרים צמד משתתפים אחר אשר יהיה 
אחראי על החתמת הדרכון של שאר המשתתפים. 
הצמד מקבל כובע פורמלי ושאר המשתתפים עומדים 
בתור להחתמת הדרכון שהכינו. 


הפעלות 


מבקשים ממספר בני משפחה בעלי כישרון משחק 
וחיבה לתחפושות לייצג דמות מהמקום אליו טסים. 
לטובת העניין כדאי לבחור מקומות שונים מאוד 
תרבותית, לדוגמה: סין, איטליה ומקסיקו. 


בכל מקום שנוחתים בו נפגוש את המדריך המקומי, 
נלמד מספר מילים בשפה, עובדות מעניינות על 
התרבות, באיזה יבשת המדינה נמצאת ועוד. 


הפעילות המרכזית תבחר לפי המדינה אליה טסים. 
לדוגמה: אם טסנו לאיטליה המשתתפים יכינו יחד 
פיצות אישיות. במקסיקו נלמד על הפיניאטה ומשתתפי 


המסיבה יכו בה במקל עד שיתפזרו כל הממתקים 
שבתוכה ובסין נגלה שיום הולדת לא חוגגים כל שנה 
אלא רק בגיל שנה, עשר, שישים, שבעים ושמונים. 


בני משפחה אחרים ילבשו חליפות דיילים ויציעו 
לנוסעים במטוס שלנו שתיה קלה וכיבוד בין נחיתה 
להמראה. 


משהו מתוק 


איזו צורת עוגה הכי מתאימה ליום הולדת סובב 
עולם? עוגה בצורת כדור האר>, מטוס או מזוודה. 


טיפ: אפשר בקלות יחסית לשדרג עוגת שוקולד 
> פשוטה. מדפיסים את מפת העולם. יוצרים שבלונה 
על ידי גזירת היבשות. מניחים על העוגה ומפזרים 
סוכריות צבעוניות בצורת מפת כדור האר 


המצרכים 
תכנית עגולה בקוטר 24" 

4 ביצים 

כוס שמן 

כוס סוכר 

כוס קמח 

2 כפות קקאו 

חבילת אינסטנט פודינג שוקולד 
שקית אבקת אפיה 

כוס מים 

3 שמנת מתוקה 

חצי כוס חלב 

צבעי מאכל בצבעים כחול וירוק 


אופן ההכנה 

את המרכיבים היבשים והרטובים מערבבים בנפרד 
בשתי קערות נפרדות. לאחר מכן ממזגים ובוחשים 
עד לקבלת תערובת אחידה. אפשר לערבב ידנית ללא 
מיקסר 

+ מכניסים לתנור שחומם מראש ל *180. העוגה מוכנה 
ברגע שקיסם שמכניסים יוצא יבש 

+ לאחר שהעוגה התקררה, מקציפים 3 שמנת מתוקה 
עם 1 אינסטנט פודינג וניל ו- 1/2 כוס חלב עד 
לקבלת קצפת יציבה 

9 לוקחים 2/3 מהכמות ומוסיפים צבע מאכל 
ג'ל כחול עד לקבלת צבע אחיד 

9 1/3 מהכמות שנותרה, מערבבים עם צבע מאכל 
ירוק עד לקבלת צבע אחיד 

לאחר שהעוגה התקררה מצפים אותה בצורה אחידה 
בקרם הכחול. מכניסים לקירור קצר ואז עם כף 
מורחים מעט מהירוק ככתמים על הצבע הכחול 
לקבלת היבשות. מכניסים לקירור והעוגה מוכנה 


,1 התתתתתתָ מש 
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שביל חייך 


מיקום 9 בשטח 


לפחות לילה 
+קטע דרך 


ההזמנה 


חלוק נחל בגודל בינוני. על צדו האחד הסימון המוכר 
המדורג של השביל- לבן, כחול וכתום. על צדו השני 
פרטי החגיגה הכי לא שגרתית שיש. 


8 


בהשראת: עוז ועינאל קאפח 


אירוע הולדת סמלי במיוחד למי שיוצא לדרך חדשה 
בחיים: יום הולדת 18, שירות צבאי, מעבר לאזרחות, 
התחלת לימודים, חתונה ועוד. יום ההולדת הזו היא כולה 
בשבילך, בשביל ישראל. 


אווירה 
עיצוב החלל 


תחת כיפת השמיים זרועת הכוכבים, באוויר הפתוח עם 
הנופים הכי יפים, נחגגת יום הולדת של יציאה לדרך 
חדשה. השביל חוצה את ישראל לאורך כמעט 1,000 
קילומטרים. בוחרים בנקודה המותרת ללינה לאורך 
השביל ועם הרבה תוכן ומעט תפאורה מעשה ידי אדם, 
מתחילה המסיבה. 


מראה מקום 

ניתן לתלות שלט דרך צלחה באזור המאהל בלוויית 
בלונים בצבעי סימון השביל - לבן, כחול וכתום ולהאיר 
באמצעות תאורת שטח. 


בתכנית 


מה אוכלים הערב? פויקה! 

פויקה (6אעסס) היא קדירת ברזל יצוק, העומדת 
בדרך כלל על 3 רגליים ומיועדת לבישול בשטח. כל 
מה שיוצא משם הוא רך, חם, נימוח ועושה טוב בבטן 
ובנשמה. 

לוקח זמן להכין פויקה, לפחות 2-3 שעות ויש שיאמרו 
אפילו 4, של בישול איטי על אש מרצדת. 


עקרונות היסוד: סוגרים את הבשר היטב בשמן זית 
מכל הכיוונים, מוסיפים ירקות לפי הטעם: גזרים, 
ירקות שורש, תפוחי אדמה, קולרבי, בטטות, פלפלים, 
שעועית. מתבלים לפי הטעם: שום, מלח, פלפל, בירה, 
ייִן, דבש. נותנים להתבשל, מערבבים מעט ומוסיפים 
מים בעת הצורך. 

אם כבר הדלקנו מדורה אל תשכחו לזרוק כמה תפוחי 
אדמה עטופים בנייר כסף. 


אחרי שהפויקה על האש, נשב יחד במעגל לסבב 
ברכות. חברים ובני משפחה יספרו סיפורים מתקופות 
שהן עדיין חלק ממך ויאחלו איחולים לשנים הבאות. 


עם גיטרה אקוסטית, אקורדיון או מפוחית, לקול 
קריאת הינשופים, בלוויית צרצור הצרצרים, נשיר יחד 
שירי דרך מכל התקופות. רמקול נייד (בלוטוס) יכול גם 
הוא להנעים את הזסן. 


משהו 
מתוק 


אחרי פויקה אין מקום 

לעוגה. לוגמים קפה שחור 
שבושל בפינג'ן על האש עם 
הרכה אהבה, צולים קלות 
מרשמלו על שיפוד בלהבות 
ובמקום נרות מכבים את 
המדורה. נכנסים לשק"ש ואת 
הבוקר שאחרי פותחים עם 
בקלוואות. 


שורד מי ‏ (/ 
ששורד יחד 


בהשראת: קורל זריהן 


אתגרים, הרפתקאות והתמודדות עם מהמורות בלתי 
צפויות. ביום ההולדת הזה נזיע, נזחל, נקפוץ נתאמ\ 
ונלמד על חשיבותה של עבודת צוות. 


הזמנה 


מעצבים הזמנה על מפה, או קושרים 
לבנדנה צבעונית. אפשר להוסיף גם 
אלמנטים כמו מצפן ופנס. 


אווירה ו 


עיצוב ו וחלל 

בולי עץ וגזעי עץ ישנים יבשים יכולים לתרום רבות לאווירה. 
גם עלים גדולים כדוגמת עלי דקל, אצטרוכלים וכבלוטים 
יוסיפו לקישוט החלל. 


וור' הו 


עצ? , ו ש עָ|( / לח ו 
את הכיבוד שמים בשקי יוטה חומים. אפשר לגוון את הכיבוד 
הסטנדרטי ולשים גם פירות יבשים כדוגמת בננות, 
אננס ומשמשים. ולמבוגרים אפשר להגיש גם 
אגוזים, שקדים ופיצוחים מסוגים שונים. 
להשלמת אווירת הטבע, ביום ההולדת הזה 
סוחטים מראש מיצי פירות טבעיים ומוזגים 
לצנצנות. 
את השולחן מקשטים בשלל פירות שלמים 
כמו אננס, תפוח ותפוז אפשר גם להוסיף 
תירס בקליפתו, דלעת גדולה וירקות אחרים. 


בתכנית 


מי אמר שתמיד צריך להתחרות? ביום ההולדת 
הזה נשים דגש על עבודת צוות ונלמד שהרבה יותר קל 
להתגבר על מכשולים ולנצח כחלק מקבוצה. 


הקמת מחסה 
אחד הדברים הראשונים שצריך כדי לשרוד הוא מחסה. 
יש המון אפשרויות להמחשת הקמת מחסה - אוהל, 
מבנה מסנדות ואם אתם לא נרתעים מעבודת הכנה 
מוקדמת, אפשר לבנות מבנים מדהימים וזולים מארגזי 
קרטון. כיפה גאודזית מקרטון (0ו260088) 0ז8סס סזה6 
6חסכ) היא אחד המבנים היותר מגניבים שאפשר 

1 להקים בעבודת צוות. יש להכין מראש את חלקי הקרטון 
ולספק למשתתפים את התכנית להרכבת החלקים. 


. החומרים 


להכנה המוקדמת: קרטון, סרגל, מספריים או סכין יפני, 


שבלונה של הצורות השונות. 
להרכבה: מסקנטייפ חזק, אופציונלי: צבע ומברשות. 


רש בר" 1 ב- = -1 - -ו 

מבור הג ונגג 

בג'ונגל צריך לעבור בסבך צפוף של צמחיה, לפעמים 
בחשכה בשקט ובזהירות. המשתתפים מתחלקים 
לצמדים, האחד צריך לעבור את המבוך מבלי לקרוע את 
נייר הקרפ בעוד האחר מדריך אותו. אחר כך מתחלפים. 
החומרים: נייר קרפ בצבעים חום וירוק, מספריים 
ומסקנטייפ. 

0 טיפ: אם אתם חוגגים בבית ובורכתם במסדרון ארוך 
5 זה הזמן להשתמש בו לטובת יצירת מבוך בחוץ 
אפשר לחבר את שרשראות נייר הקרפ הארוכות לעצים 
בשטח. 


משימת 
מי ששורד בטבע צריך ללקט או לצוד מחביאים 15-20 
חבילות מזון בשלל מקומות ושולחים את הילדים לחפש 
ובתקווה גם למצוא את המזון. ניתן לחלק את חבילת 

המזון לסוגים, לדוגמה: במתוקים מגוון ופלים, עוגיות, 
סוכריות גומי, בחכילת המלוחים חצאי פיתות עם חומוס 
ומלפפון חמוצ חטיפים מלוחים מסוגים שונים, ירקות 
חתוכים בקופסא, תירס גמדי בקופסא, רצוי לא להוציא את 
החטיפים מהשקיות שלהם שלא יתפזרו או ימעכו. אפשר 
לשלב ממד נוסף של מציאת חבילות המזון והתמצאות 


באמצעות מפה ומצפן. 


משהו מתוק 


בכוסות פלסטיק שקופות או בצנצנות זכוכית קטנות מכינים 

קינוח בוץ ותולעים. 

שכבה ראשונה: פודינג שוקולד 

3 שכבה שנייה: פודינג וניל 

שכבה שלישית: עוגיות סנדוויצ' מרוסקות בטעם שוקולד 
עם מילוי וניל 

הטאצ' הסופי - 


ליק קו | 


תולעי גומי צבעוניות 
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השמיים הם 
> הגבול 


/- = בהשראת: שמוליק אהרוני 


6 איך הזמן טס ועוד שנה חלפה לה. יום הולדת פורץ 
₪ - גבולות שבו אפילו השמים אינם גבול. 


הזמנה 


גוזרים מבריסטול צבעוני צורת עפיפון ומחברים זנב. 
בצד הקדמי אפשר לכתוב משפט נחמד בסגנון 'איך 
הזמן טס' או 'עוד שנה עפה' ובצד האחורי את פרטי 
ההזמנה. 


אווירה 
עיצוב החלל 


גוזרים מבריסטול צורות של עפיפונים ועננים בגדלים 
שונים 

4 מבריסטול גדול במיוחד נכין עפיפון עליו כותבים את 
שם בעל השמחה 

4 מחברים לעפיפונים זנכ צבעוני מנייר קרפ, בריסטול 
צבעוני או חוט שעליו ניתן לקשור סרטים צבעוניים 

4 עבור העננים ניתן ליצור נפח באמצעות הדבקת כדורי 
צמר גפן לבן 

4 בעזרת מחורר יוצרים חור לתליה בעננים וכעפיפונים 
שיצרנו מבריסטול 

משחילים דרך החור חוט לתליה ומכינים שרשרת 
אורכית או רוחבית 


טיפ: ליצירת משחק של עומקים ותחושת מרחב 
מעניינת מומלץ לתלות את האלמנטים בגבהים 
שונים. 


בתכנית 
הכנת והטסת עפיפונים 


ניתן לרכוש קיט להרכבת עפיפון כמספר המשתתפים 
אולם אין כיף גדול יותר מלהכין עפיפון מעשה ידינו כמו 
שעשינו אנחנו כשהיינו ילדים. 


משטח העבודה 
מכינים שולחן עבודה בו כל המשתתפים יוכלו לשבת יחד 
או לחלופין מספר שולחנות קטנים יותר 


החומרים 

9 נייר לפי גודל העפיפון המבוקש כפול מספר 
המשתתפים 
לאקולוגים: נייר עיתון ממגזין צבעוני ישן, מפת בד 
חד פעמי שאין בה שימוש, נייר עטיפה ישן, שקית 
ניילון ואפילו נייר אפיה עובד 
למקצוענים: נייר טייבק אפטץד אשר מגיע במספר 
עוביים (בחרו בעובי הדק ביותר). ניתן לרכישה בחנויות 
ציור וכתיבה 
למעוצבים: נייר משי או נייר צבעוני מחנות יצירה 
לכל השאר: נייר מדפסת לבן בגודל 33 

חוט עבה בכמות מספיקה 

מקלות ארטיק עליהם נלפף את החוט לעפיפון או 

לחלופין גלילי נייר טואלט 

מקלות גמישים לשדרת העפיפון 

מספר זוגות מספריים בעלי קצה מעוגל 

מסורית קטנה 

נייר קרפ צבעוני לזנב העפיפון 

צבעי פנדה במידה ובחרתם בנייר שניתן לצבוע עליו 


. 5, 5% 5% % 


ההכנה 


הטסת עפיפונים 
אחרי שכולם סיימו, מוציאים את העפיפונים לשטח פתוח. 
המשתתפים מברכים את בעל השמחה ו... לשמים. 


0 טיפ: חשוב לבחור מקום מתאים להטסת העפיפונים. 

רצוי שטח פתוח ללא עצים או חוטי חשמל בהם 
יכולים העפיפונים להסתבך בסביבת הים בד"כ יש רוח 
טובה וכך גם בפארקים פתוחים. 


משהו מתוק 


מכינים עוגת יום הולדת לפי המתכון האהוב עליכם. 
במקום הציפוי הרגיל אפשר לצפות את העוגה בשוקולד 
לבן עם צבע מאכל כחול להרגשה של שמיים. 

מכינים מבצק סוכר עפיפון וענן. 

את העפיפון נועצים על מקל ומחברים אותו בחוט 

אל הענן. 
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חגיגה לא .= 
<< מהעולם הזה 


משך כ- 3-4 שעות \ 
בהשראת: חגית לימון 


גי 6 5 = זו פלנטה? זה אסטרואיד? זה יום הולדת מהחלל החיצון! 


הזמנה | אווירה 


לעיצוב ההזמנה נשתמש בבריסטול שחוה נדביק מאחורי השולחן יום ההולדת נתלה בד שחור גדול 
פלנטות, כוכבים כסופים, יצורים משונים או את מהתקרה עד הרצפה אשר ישמש כרקע קונטרסטי 
כולם יחד לבלונים, לכוכבים ולשאר האלמנטים התלויים 


4 בלונים מטליים כסופים 
4 כוכבים כסופים לתליה מהתקרה 
+ חלליות ורקטות אשר ניתן לגזור בקלות מבריסטולי. 


על:השולחן 


אפשר להפוך כל כיבוד יום הולדת סטנדרטי לכיבוד לא 
מן העולם הזה! מוסיפים לצד כל קערית עם חטיפים 
מלוחים או מתוקים שלט קטן עם כיתוב משעשע - 
טבעות שבתאי, אסטרואידים, אבנים מהירח, מתוקים 
ממאדים כיד הדמיון. מכינים קעריות ג'לי בצבעים לא 
שיגרתים - ירוק, כחול וצהוב. באמצעות חותכן עוגיות 
חותכים צורות ירח וכוכב מאבטיח, משחילים על שיפוד 
יחד עם ענבים, בננות או תפוחים וקיבלתם שיפודי פירות 
טראנס גלקטיים בחמש דקות. 


בתכנית 
רובוטים, חלליות וחייזרים 


לא תאמינו מה אפשר ליצור באמצעות חומרים פשוטים 
שנמצאים בכל בית. חייזרים בעלי עשרים עיניים, רובוטים 
משונים, חלליות וטילים והפלוס הגדול הוא שלמסיבה 
שלכם יש דקורציה שלא נראתה בעולם כולו! 


החומרים: 

קופסאות ריקות, פחיות, בקבוקים, גלילי נייר ריקים, 
פקקים של בקבוקים, מקלות ארטיקים ועוד 

דבק פלסטי או דבק חם 

מספריים 

נייר אלומיניום 

צבעי גועש 

סינרים 

מנקי מקטורות . 
כדורי קלקר בגדלים שונים 


משחקי חלל 

משימת חילוץ בחלל 

מחביאים בובות קטנות של אסטרונאוטים וחלליות 

> מפלסטיק ברחבי הבית או הגינה ושולחים את הילדים . 
למשימת איתור וחילוצ כל מי שמוצא זוכה בפרס קטן 
ומי שמחזיר הכי הרבה אסטרונאוטים וחלליות זוכה 
בפרס גדול. 


כדור הארץ למסיבת יום ההולדת 

על בריסטול שחור גדול מכינים דוגמה של מערכת 
השמש ללא כדור האר 

גוזרים כדורי ארץ כמספר הילדים ורושמים עליהם 
את שמות המשתתפים 

מאחורי כדור הארץ מדביקים דבק דו צדדי 

. כל ילד בתורו ניגש בעיניים עצומות ומדביק את כדור 
הארץ שלו על הבריסטול 

הילד שהדביק את כדור הארצ:במקום הנכון ביותר 
הוא המנצח 


פלנטות מוזיקליות 

כמו כיסאות :מוזיקליים רק עם פלנטות. אפשר ליצור 
את הפלנטות.מכדורים בגדלים שונים עליהם הילדים 
יכולים לשבת בבטחה כאשר המוזיקה פוסקת או לחלופין 
חישוקים אשר ניתן לקפוצ לתוכם. : 


עמדת צילום'רקטה 
זה הזמן להוציא את תחפושות האסטרונאוט שנשארו 
לכם ולחברים מפורים. מעצבים עמדת צילום למזכרת 
ממסיבת יום ההולדת בצורת רקטה. 

טיפ: עיגול ההצצה מהרקטה צריך להיות בגובה 
> הממוצע של המשתתפים. 
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ההש 


רעיונות לפרסים 


4 כרטיסים לפלנטריום 

> ספר בנושא חלל 

גלויות עם תמונות של חלליות, אסטרונאוטים 
ופלנטות 

. בובות קטנות של אסטרונאוטים 

. פוסטרישל מערכת השמש 


משהו מתוק 


ביום ההולדת הזו האפשרויות לעוגה הן אין סופיות 
ממש כמו הכוככים בשמיים. אפשר ליצור בקלות עוגת 
חייזה עוגת פלנטה, עוגת רקטה או פשוט עוגת שוקולד 
עם סוכריות כסףי קטנטנות וכוכבים היוצרות תחושת 


גלקסיה. 
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מסיבת 
אימוצ חיות 


מיקום 9 בחוץ או בבית 
בהשראת: סיגל פונדיברידר 


ג 0 אוזניים שמוטות או זקורות, עם שפם מדגדג ועיניים 
גדולות - ברוכים הבאים למסיבת החיות: מסיבה עם 


< ג | . ערך מוסף של תרומה לעמותת חיות. 


הזמנה ומה לגבי המתנה? 

ביום ההולדת הזה במקום שכל משתתף יביא מתנה 
אם יש לכם בעל חיים בבית אין כמו תמונה משותפת | באופן אישי, מבקשים מכולם להביא סכום צנוע 
כהזמנה למסיבה. אפשר לצלם תמונה מיוחדת עם של ₪10-20 לילד. חלק מהסכום יופנה לרכישת מתנה 
בלונים, כובעי מסיבה ועוגה כמובן. משותפת לבעל השמחה וחלק ייתרם לעמותת חיות. 


אווירה 
על השולחן 


חטיפים בצורות של דובונים, דגיגונים וסוכריות גומי 
בשלל צורות של חיות. 


בתכנית 
פינת אימוץ 


= רוכשים בובות פרווה קטנות כמספר המשתתפים. 
הבובות יכולות להיות שונות או זהות לשיקולכם 

= אם בחרתם בבובות שונות אפשר לשים על כל אחת 
מספר ולאפשר לכל משתתף לשלוף מספר מכובע. כך 
כולם מרוצים 

= לאקולוגים אין סיבה לקנות - מבקשים מכל ילד להביא 
בובת פרווה אחת או שתיים שאינו משחק בה יותר 

= מניחים את בובות הפרווה על שולחן גדול ומעליו תולים 
שלט "מסיבת אימוצ" 


תעודת אימוצ 


כל ילד מקבל עם החיה שבחר תעודת אימוצ בתעודה 
יש לרשום את שם המאמא את שם המאומץ ולחתום על 
התחייבות לדאוג ולטפל יפה תמיד בבעל החיים. 


עמדת הכנת כלוב נשיאה 


= רוכשים קופסאות קרטון חלקות מתקפלות בהם 
המשתתפים יוכלו לקחת את חיית המחמד החדשה 
שלהם הביתה (קרטון לאנץ' בוקס) 

= כל ילד מצייר ומקשט לפי טעמו 

= ניתן לחתוך בקופסה פתח ממנו החיה תוכל להציץ 
באמצעות סכין יפנית וע"י מבוגר בלבד 


עמדת צילום 


מכינים אביזרים שונים כדוגמת מסכות בעלי חיים, קשתות 
עם אוזניים, טביעות רגל של בעל חיים וכן הלאה. הילדים 
יוכלו להצטלם עם בעל החיים שלהם למזכרת. 


התנדבות בעמותת חיות 


קיימים עשרות ארגונים ברחבי האר אשר פועלים להטבת 
חייהם של בעלי חיים מחוסרי בית, במצוקה או בסיכון 
וזקוקים למתנדבים. אפשר ליצור קשר עם עמותה שכזו 
באזורכם ולקחת את הילדים למספר שעות התנדבות. 
התנדבות מפתחת תכונות חיוביות של נתינה לאחה חמלה 
ועזרה. 


עמדת הכנת קולר 


החומרים 

= דסקיות קרטון עגולות 

= סרטי בד צבעוניים 

מחורר 

צורות קטנות מסול בשלל צבעים 

חרוזים קטנים עם אותיות הא-ב 

נצנצים 

טושים 

אופן ההכנה 

מחוררים את דסקית הקרטון ומשחילים את 
הסרט דרכה 

על הדסקית רושמים את שם החיה 

= מציירים, מקשטים ומדביקים 

= עונדים את הקולר לחיה 


. 5, 5% %- % 


עמדת בדיקת ווטרינר 


= מכינים מספר ערכות של כלי רופא לבדיקה 
וחלוקים לבנים 

= כרטיסיות בריאות עליהם כתובים כל האיברים 
הזקוקים לבדיקה: עיניים, אוזניים, שיניים, פרווה, כפות 
רגליים וכן הלאה 

< כל ילד מסמן את האיברים שנבדקו וממשיך 
לתחנה הבאה 


משהו מתוק 


את עוגת יום ההולדת ניתן לשדרג בקלות באמצעות עיצוב 
צורות של טביעות רגלים מבצק סוכר והוספת דמויות בעל 
חיים מפלסטיק. על השולחן מגישים חטיפים בצורות של 
חיות: דובונים, דגיגונים, סוכריות נחש וכדומה. 


משך כ- 3-4 שעות 
בהשראת: שנטל מיארה 


% ג 5 חגיגה מתוקה על טהרת כל הטוב מהטבע. 


הזמנה אווירה 


בוחרים את הפרי החביב עליכם, מאבזרים בלוק מסיבה, + קשתות וכובעים מקושטים 
מצלמים ומדפיסים. מה קיבלתם? פירות לכעל השמחה 
הזמנה מעשה ידיכם! והמשתתפים 


+ מתנפחים בצורות של פירות 
אננס, תות, קיווי וכו" 
+ בלונים בצבעי או בצורת פירות 


על השולחן 


שפע של פירות בכל הצבעים והצורות ומגשי ירקות 

מעוצבים להשלמת הבריאות. 

שיפודי פירות בצורות שונות - לבבות, פרחים, 
כוכבים ועוד ניתן ליצור בקלות באמצעות 
חותכני עוגיות בצורות 

קערות אבטיח - בוחרים אבטיחים קטנים, חוצים 
לשניים ומרוקנים את התכולה שלהם, ממלאים 
מחדש בשלל פירות חתוכים 

סידור פירות שלמים כסנטר פיס - אננס, תפוחים, 
בננות, אגסים ועוד 

מגשי ירקות חתוכים - גמבות בצבעים שונים, 
מלפפונים, עגכניות שרי, תירס גמדי, מקלות גזר וזיתים 
מגולענים 


0% טיפ: בחרו פירות שאינם רגישים והמראה היפה שלהם 
> נשמר לאורך שעות. רססו מיצ לימון בתוספת סוכר על 
הפירות למניעת השחרתם ולשמירה על מראה טרי 


בתכנית 
בר פירות 


מכינים עמדה עם מגוון מיצים טבעיים בבקבוקים או 
צנצנות, בהתאם לגיל המשתתפים, אפשר בנוסף לשים 
קעריות עם מגוון פירות חתוכים ובלנדר להכנת שייק 
פירות אישי. 


בר סלט (פירות כמובן) 


הרככת סלט פירות אישי. כל אורח בוחר מה יהיה 
בקערת הפירות שלו מהפגוון, כולל גרנולה 
ופירות יבשים. 


סדנת סושי פירות 


המצרכים 

עבור כמות של כ- 12 רולים: 

מגוון פירות טריים 

9 סכינים לחיתוך הפירות 
- במידה ומדובר בילדים 
שאינם מיומנים בעבודה 
עם סכין, ניתן לחתוך 
מראש 

מחצלות לגלגול סושי 
כמספר המשתתפים 

9 ניילון נצמד (לשמירת 

ניקיון מחצלת הגלגול) 

3 כוסות אורז לסושי 

4 כוסות מים רותחים 

6 כפות סוכר 

חצי כפית מלח 

2 כוסות חלב קוקוס 


.5, 5 %-% 


9 אופציונאלי - 3 כפיות תמצית וניל 
9 כלים חד פעמיים עבור רול סושי כמספר 
המשתתפים 


אופן ההכנה 

הכנת האורז המתוק 

שוטפים את האורז במים עד שהמים מקבלים צבע 
לבן חלבי 

מסננים את האורז ומעבירים לסיר 

מוסיפים את האורז, המים, המלח והסוכר ומביאים 
לרתיחה 

9 מנמיכים את הלהבה וממשיכים לבשל עוד כרבע 
שעה או עד שהאורז ספג את כל המים 

9 אחרי שהאורז ספג את המים מכבים את הלהבה 
ומוסיפים את חלב הקוקוס ותמצית הווניל. במידה 
והתערובת נוזלית מידי מחזירים ללהבה נמוכה ומאדים 

מניחים להתקרר 


הכנת הפירות 
חותכים פירות טריים לרצועות. 


טיפ: אפשר להשתמש בקולפן בכדי לחתוך פירות 
> עדינים כמו מנגו וקיווי. 


הכנת רול סושי פירות 

משטחים שכבה אחידה של אורז מתוק על מחצלת סושי. 
האורז צריך לכסות 2/3 מהמחצלת 

9 מניחים פירות לפי טעמכם בפס רוחבי מצד לצד את 
הפירות יש למקם במרחק 1/3 מתחילת המחצלת 

מגלגלים, מהדקים ויוצרים רול 


הכנת כדורי סושי פירות 
קל - מגלגלים מהאורז כדורים ומניחים מעל פרוסות 
פרי - מתאים במיוחד לעבודה עם ילדים קטנים. 
+ בינוני - מגלגלים כדור אורז מתוק, משטחים 
אותו לעיגול שטוח, במרכז מניחים פרי, מקפלים את 
השוליים מעל הפרי ומגלגלים בעדינות חזרה לעיגול. 
קשה - על ניילון נצמד מניחים בעיגול שכבת פירות 
דקה מגלגלים כדור אורז שגודלו קטן מקוטר עיגול 
הפירות ומניחים במרכז העיגול. מרימים את שולי הניילון 
הנצמד כך שכעת יש לנו מעיין שקיק. 
הידוק קל וכעת יש לנו כדור אורז עטוף 
כולו בשכבת פרי ססגונית. מתאים 
במיוחד לתות, מנגו וקיווי. 
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הכדור 
הוא עגול 


בהשראת: הדס שמש ושמואל בן ישי 
כדורגל, כדורסל, טניס, גולף או באולינג. אם אתם 


מיקום 9 בחוצ 
משך כ- 3-4 שעות 


הזמנה 


מעצבים את ההזמנה בצורת כדור, בהתאם לסוג 
המסיבה: כדורגל, כדורסל, טניס או משחק 
כדור אחר 


אווירה 
עיצוב החלל 


9 שלט לוח תוצאות, הכולל את שם ילד יום ההולדת, 
גילו והתאריך בו נולד 
בלוני הליום כדורגל, כדורסל או טניס. ניתן 
להכין את בלוני הנושא לבה לדוגמה: ביום הולדת 
כדורסל מנפחים בלונים כתומים ומוסיפים עליהם 
את הטקסטורה האופיינית בטוש שחור לא מחיק 
9 תולים פונפוני עידוד בצבעים של הקבוצה 
האהובה, או בצבע לבן, במקרה של מסיבת טניס. 
ניתן לתלות את הפונפונים מהתקרה או לחלופין לחבר 
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אוהבים לשחק בכדור - יום ההולדת הזה הוא בשבילכם. 


אל שולי המפה של השולחן המרכזי 

את שם בעל השמחה או את ספרת יום ההולדת 

אפשר לגזור מדשא סינטטי ולהדביק על קרטון או 
לחלופין ניתן לגזור צורת כדורסל מקרטון ולהדביק 

יחד את העיגולים זה לזה, ליצירת ספרה מכדורים 
מפת השולחן יכולה להיות עשויה מדשא סינטטי 
במקרים של משחקי כדור על דשא. לחלופין, ניתן 

לצייר על שעוונית עם טושים לא מחיקים או עם 

סרטי הדבקה צבעוניים מפת שולחן, שנראית כמו 
רצפת מגרש כדורסל 

בקבוקי שתיה מפלסטיק עם משרוקית עליהם, חבק 
הבקבוק יכול להיות בטקסטורת כדור 

יוצרים על הקערות בהן מוגש הכיבוד את טקסטורת 
הכדור לדוגמא: ביום הולדת כדורסל, מציירים את הפסים 
השחורים האופיינים על קערות הגשה כתומות. ביום 
הולדת טניס קערות לבנות אלגנטיות וביום הולדת 
כדורגל אפשר להוסיף משושים שחורים לקערות לבנות 
בכדי ליצור דוגמה מזוהה. 


על השולחן אימון 


אפשר להקים באולם דוכן קטן עבור הכיבוד קלחי תירס, = המאמן ילמד טכניקות מתאימות וייתן טיפים. 
נקניקיות בלחמנייה, מגשי ירקות, קעריות עם פירות 


חתוכים וכמובן הרבה בקבוקי מים. משחק 

אחרי שהתחממנו והתאמנו, כל שנותר הוא לשרוק את 
בקבוק הפתעה שריקת הפתיחה. 
ביום הולדת ספורטיבי, אפשר להחליף את השקית טיפ: אפשר לשלב ביום הולדת ספורטיבי צפייה 
בבקבוק שתיה רב פעמי אשר ממלאים בשלל ממתקים. > במשחק אמיתי. שווה לבדוק האם הקבוצה האהובה 


משחקת באזורכם בשעה שמתאימה לילדים או אם יש 


בתכנית משחק חשוב בטלויזיה. 
משאירים את השמלות והג'ינסים בבית, עולים על מ ש ה ] מ ת ו קִ 


טרנינג, עושים חימום קטן ואתם מוכנים לחגיגה שבה 


הכדור במגרש שלכם (לפחות חלק מהזמן:)) מכינים עוגת בסיס לפי טעמכם. את העוגה מצפים 

4 מזמינים אולם או מגרש, בהתאם לסוג יום בקרם בצבע המתאים - לכן ליום הולדת טניס, כתום 
ההולדת ליום הולדת כדורסל וכן הלאה. ממיסים שוקולד חלב או 

4 את שולחן יום ההולדת והאלמנטים העיצוביים מריר ומזלפים את טקסטורת הכדור 


מכינים בבית או במגרש, בהתאם לתנאים 
אפשר לשכור מאמן מקצועי, אבל לא פחות כיף 
להעביר אימון בעזרת בני משפחה וחברים שמכירים 


ואוהבים ספורט 4 
משחקי חימום | 
מתחילים בחימום קצר שמכניס את כולם לאווירה: 
הקפות - רצים מספר סיבובים בהתאם לגודל המגרש 
קפיצות - מסדרים חישוקים וקופצים מחישוק אל חישוק 
+ מתיחות - יושכים בפישוק ומותחים את היד השמאלית 

אל הרגל הימנית והפוך עומדים ובפישוק קל נוגעים 

עם שתי הידיים ברגל ימין ועוברים לרגל שמאל 
מסירות - מסירת הכדור מילד אחד לשני או לחלופין 

בטניס - כל אחד מהילדים יזרוק כדור אישי. אפשר 

לשלב מחיאות כפיים בין זריקה לזריקה 


תחנות 
משחקי כדור 


רגע לפני שמתחילים באימון, 
משחקי כדור עוזרים בגיבוש 
הקבוצה ויוצרים אווירה טובה. 
אפשר לערוך מירוץ שליחים, 
מחניים או מעגל זורקים 

- עומדים במעגל, במרכז 
עומד משתתף אחד או יותר 
זורקים את הכדור ממשתתף 
למשתתף אם הכדור נפל או 
שהעומד במרכז תפס את הכדור 
במהלך הזריקה, הזורק מתחלף 
עם העומד במרכד. 


מיקום 9 בבית או בחוץ ה 
5 
3 


משך כ- 3-4 שעות 


ו , 


ו 7-7 


2 


ו טאו 3. 


מסיבת תה 


בהשראת: שרה שכטר 


אין חגיגה אלגנטית יותר ממסיבת תה.- 
יום הולדת ייחודי בהשראת התרבות הבריטית 
שנסיכות ונסיכים קטנים פשוט יאהבו! 


הזמנה 


עצבו הזמנה בצורת קנקן או ספל תה. בקשו מהאורחות 

והאורחים להגיע בבגדים החגיגיים ביותר שלהם. 

משתתפים צעירים יותה יכולים להביא אתם גם את 

בובות הפרווה האהובה עליהם. 

+ גוזרים צורת קנקן או ספל תה מנייר צבעוני 

9 גוזרים תווית לכנה עליה רושמים את פרטי ההזמנה 

+ אפשר לשדרג באמצעות הוספת סרט בד או אפילו 
תיון של ממש 


4 פוט 


אווירה 
עיצוב החלל 


+ פורסים מפה בסגנן ויקטוריאני - מפת תחרה 
בצבעי פסטל או עם הדפסי פרחים עדינים תתרום 
לאווירה הנכונה 

9 תולים מהתקרה מספר שמשיות תחרה 

+ מכינים שרשראות נייר עם דוגמאות של ספלים 
וקנקני תה, מניירות צבעוניים עם טקסטורות עדינות 


של פרחים וציפורים 


עיצוב השולחן 


זה הזמן להוציא או לשאול את הסרוויס 
מבית סבתא :) ספלי תה, תחתיות וצלחות לעוגה 
מפורצלן בסגמן ויקטוריאני 

+ קנקני תה - הקפידו שהתה המוגש לא יהיה 
רותח מידי 

קערית סוכר להמתקה או לחלופין מקלות או 
קוביות סוכר 

+ כפיות 

סכום אישי ארוז במפית בד קשורה בסרט 

מעמד הגשה 3 קומות עבור סנדוויצ'ונים קטנים 


טיפ: אפשר להשתמש בכלי הפורצלן כדקורציה 
> בלבד ולתת למשתתפים כלי חרסינה או פלסטיק 
פשוטים יותר 


על השולחן 


סנדוויצ'ונים 

+ לחם מרובע בשני צבעים בהיר וכהה 

מסירים את החלק הקשה של הלחם עם סכין 
מארכבעת הפאות 

+ חותכים את פרוסות הלחם באלכסון כך שמתקבלים 
משולשים 

9 מכינים סנדוויצ'ונים מגוונים לפי טעמם 
של המשתתפים. אפשר להכין קומה אחת 
של סנדוויצ'ונים מתוקים עם ריבות שונות, 
ממרח שוקולד וקומה של מלוחים עם 
גבינה צהובה וירק, או גבינות אחרות 


+ מגש ירקות התוכים 


בתכנית 
עמדת אביזרים 


הכינו עמדה, בה המשתתפים יוכלו לשדרג את הופעתם 
באמצעות אקססוריז מגוונים כדוגמת כפפות, צעיפי 
נוצות, תיקים קטנים, שרשראות בסגנון עתיק וכן הלאה. 


עמדת הכנת כובעים 


משתתפי מסיבת התה יעצבו לעצמם כובע 

בסגנון אישי. 

+ רוכשים כובעי קש פשוטים ונטולי קישוטים כמספר 
הילדים 


+ רוכשים בחנות יצירה פרחים מבד, ציפורים קטנות, 
עלים, סרטים, כפתורים הכול כיד הדמיון 

+ מספר זוגות מספריים בעלי קצה מעוגל 

אקדח דבק חם - השימוש בפריט זה דורש השגחת 
מבוגר הרחיקו ילדים קטנים וסייעו לילדים צעירים 


משהו מתוק 


אין אנגלי יותר ממכחר עוגיות ועוגות אישיות. מסדרים 
יפה על צלחות דקורטיביות או במתקן הגשה מבחר 
עוגיות: עוגיות שוקולד צ'יפס, דובשניות, עוגיות טחינה, 
עוגיות שוקולד לכן, עוגיות לימון ושקדים הכל לפי 
טעמכם. כל המגוון הרי זה משוכח. 
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אופים על זה 


מיקום בבית 
9 בהשראת: ענת קומלוש 
0" יש עם סוכריות צבעוניות, שוקולד או וניל, פירות טריים או 
2 עוגיות. יום הולדת עם ניחוח שאי אפשר לעמוד בפניו. 

גיל 99 


ואינסוף טעמים! 


ו אווירה 


עצבו הזמנה בצורת קאפקייק. כל מה שצריך הוא מנג'ט 
צבעוני, ניירות צבעוניים, פפיון לקישוט מספריים ודבק. | (\יצוֶר החלל 


להוראות הכנה מפורטות הקליקו כאן >> מכינים שרשראות יום הולדת ממנג'טים צבעוניים 
לעוגה 
מעמד קאפקייקס 
2 סידורי פרחים בצורת קאפקייק - עציץ צבעוני קטן 
וספוג לסידור פרחים בשני צבעים. מסדרים צבע 
אחד בשוליים וצבע אחר במרכז. מעל אפשר לקשט 
עם דובדבן טרי או מפלסטיק 


בתכנית 


מחלקים את המשתתפים לשתי קבוצות. קבוצה אחת 
מתחילה בהכנת כובע אופה והשנייה בהכנת סינר. 
לאחר שכל קבוצה סיימה, מתחלפים. 


עמדת הכובע שלי 


כובעי נייר לבנים כמספר המשתתפים 

4 אותיות מסול בחיתוך צורני או שבלונה של אותיות 
או פשוט צבעים 

כל משתתף ירשום את שמו על כובע האופה שלו 
ויקשט כרצונו 


עמדת הסינר שלי 


4 סינרים לבנים מבד כמספר המשתתפים 

טושים צבעוניים לציור על בד 

כל משתתף יעצב לעצמו סינר אישי. אפשר לצייר 
קאפקייק, סוכריות או כל ציור אחר 


עמדת הכנת קאפקייקס 


לאחר שכל המשתתפים מצוידים בסינרים וכובעים, 

עוברים לעמדות הכנת הקאפקייקס. 

> מחלקים את המשתתפים לקבוצות שוות 

> לכל קבוצה מכינים מראש תבנית שקעים של 12 
קאפקייקס, שקיות זילוף, מנג'טים וכלל המרכיבים 
הנדרשים לבלילה ולציפוי 

4 מדפיסים לפחות 3 עותקים של הוראות ההכנה 
בפונט גדול וקריא לכל קבוצה 


טיפ: במידה ומדובר במשתתפים מאוד צעירים 
מכינים מראש את הבלילה ואת הציפוי ונותנים 
לקטנים לקשט. 


משהו מתוק 


קאפקייקס (12) 
המצרכים לבלילה 

3 כוס סוכר 

= כוס חמאה מרוככת 

2 4 ביצים 

< 2/3 1 כוס קמח רב תכליתי 
> כפית אבקת אפיה 

4 2 כפות חלב 


אופן הכנת הבלילה 

מחממים מראש תנור ל "180 

+ מכינים תבנית קאפקייקס עם מנג'טים מתאימים 
. במיקסר מערבבים את החמאה במהירות בינונית- 


\? % > 
% 
0 %- 
2 7 6 


גבוהה עד שהיא נהיית אוורירית 

> מוסיפים את הסוכר וממשיכים לערבב עד שהחמאה 
מקבלת גוון בהיר 

מוסיפים את הביצים אחת אחת. חשוב לשים לב 
שהביצה התערבבה בצורה טובה לפני שמוסיפים ביצה 
נוספת 

. מוסיפים את החלב 

4 מנמיכים את המהירות, מוסיפים את הקמח ואבקת 
האפייה ומערכבים עד לקבלת עיסה אחידה 
במרקם חלק 

ממלאים כשלושה רבעים מכל מנג'ט לקבלת קאפקייק 
גבוה 

4 אופים כ-15-18 דקות 

מניחים להתקרר לפני שמצפים 


המצרכים לציפוי 

= כוס וחצי חמאה מרוככת 

6 כוסות אבקת סוכר - יש לנפות את אבקת הסוכר 
במסננת או בנפת קמה 

2 כפיות תמצית וניל 

2 2-3 כפות שמנת מתוקה או חלב 

= קמצוץ מלח 


אופן הכנת הציפוי 
במיקסר מערבבים את החמאה ללא מרכיבים נוספים 
במשך כשבע דקות על מהירות בינונית-גבוהה 
4 לאחר 7 דקות החמאה הופכת לבהירה ואוורירית זה 
הזמן להתחיל להוסיף את אבקת הסוכר מוסיפים כף 
אחר כף ולא את כל אבקת הסוכר יחד 
4 מוסיפים את תמצית הווניל, המלח והשמנת או החלב 
וממשיכים לערבב 
> עוברים למהירות גבוהה וממשיכים לערבב כארבע 
דקות נוספות עד שהציפוי נהיה אוורירי ואחיד 
= מעבירים לשקית זילוף 
טיפ: כדי להגיע לציפוי מושלם, החמאה חייבת 
להיות בטמפרטורת החדר ורכה מאוד באקלים 
שלנו מספיקות בדרך כלל שעתיים מחוץ למקרר 


תוספות לקישוט 

סוכריות צבעוניות, מיני מרשמלו, עוגיות סנדוויצ', 
סוכריות קונפטי בצורות כוכבים, עיגולים, סוכריות דרז'ה, 
אוכמניות טריות, תותים טריים וכמובן צבעי מאכל שונים 
בכדי לקבל ציפוי צבעוני ומרשים. 
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זה הולך להיות מצחיק, דרמטי, 
סוחט דמעות ועם המון אקשן. 


עצבו הזמנה בצורת כרטיס קולנוע, קרטון פופקורן, 
כוכב מוזהב גדול, קלאפר או שילוב של כולם. 


הסדסשהום 


אה ובשוה 


מכינים שלט ברוכים הבאים בסגנון קלאפר 


פורשים שטיח אדום בכניסה למסיבה 

תולים כוככים זהובים גדולים מהתקרה או על 

הקירות עם שמות המשתתפים במסיבה וכוכב גדול 
במיוחד לבעל השמחה 


כיסא במאי עליו יישב 

חוגג יום ההולדת 

גוזרים מקרטון גדול 

או מבריסטול צורה 

של קופסת פופקורן. 

מנפחים מספר בלונים 
לבנים בגודל קטן - בינוני. 
קושרים את הכלונים 
יחד ומחברים לקרטון 
הפופקורן. ניתן להכין 
מספר קישוטים שכאלו 
בגדלים שונים 


בתכנית 


נכתוב, נפיק, נצלם ונערוך שלל סרטוני וידאו בעזרת 
המשתתפים. בסוף המסיבה נערוך הקרנה חגיגית 
ונכריז על הקבוצה הזוכה. 


תסריטונים לסרטונים 


כל סרטון מתחיל בתסריט. התסריט מתאר מה קורה 


במהלך הסרטון, מי הן הדמויות, מה הן אומרות או עושות. 


מחלקים את המשתתפים לקבוצות קטנות ונותנים להם 
לחשוב על רעיון לסרטון. רצוי להגביל את אורך הסרטון 
בין 90-60 שניות. 

הסרטון יכול להיות בכל נושא שהמשתתפים אוהבים: 
סרטון קומי, ליפסינק לצלילי שיר מוכה מדריך 

איך להכין משהו ועוד 

קבוצה שסיימה את הכנת התסריט 
עוברת לעמדת הצילום. 
המשתתפים מחלקים ביניהם את 
התפקידים השונים, בוחרים מי 
הצלם, השחקן, הבמאי, התפאורן 
והמלביש. כמובן שבכל תפקיד 

יכול להיות יותר ממשתתף אחד 


מתאבזרים 


מכינים עמדה עמוסה תחפושות 
ובגדים מגוונים ואביזרים, כדוגמת: 
משקפיים, מיקרופון, מטריה, כובעים, 

פאות, בובות פרווה, חומרי יצירה שונים, 

עציצים, בקבוקי פלסטיק ריקים, קופסאות בגדלים שונים 
ועוד 

לטובת ההתמצאות ושמירה על הסדה תולים את 
התחפושות והבגדים על סטנד ואת האביזרים מכניסים 
לסלסלות לפי נושאים. 

כל קבוצה בוחרת את הבגדים והאביזרים שהיא צריכה 
לטובת הפקת הסרטון. 


שקט, מצלמים 


בימינו כל אחד יכול לצלם סרט. כבר לא צריך מצלמה 
משוכללת וציוד יקר ומתוחכם, מספיקה המצלמה 
שנמצאת במכשיר הטלפון החכם. 


עכשיו עורכים 


אפשר לערוך ישירות בטלפון באמצעות אפליקציות 
חינמיות. אם מדובר במשתתפים צעירים ניתן לערוך את 
כל הסרטונים יחד על עמדת מחשב עם תוכנת עריכה 
באמצעות מבוגר רצוי יותר מעמדה אחת. 


עמדת הכנת 
פופקורן בטעמים 


אם צופים בסרט, אז חייבים פופקורן! הפופקורן הזה 
הולך להיות מאוד לא שגרתי כמו יום ההולדת. 
מחליטים על 3 טעמים לפופקורן, לדוגמה: דבש וחמאה, 
קרם עוגיות ושוקולד ובייגלה. עבור כל טעם צריך בסיס 
של 1/2 כוס גרעיני תירס ו- 2 כפות שמן קנולה, הכמות 
המתקבלת היא כ- 10 כוסות או קערה גדולה. 


דבש וחמאה 
המצרכים: 1/4 כוס חמאה שהמסנו במיקרוגל, 1/4 כוס 
דבש נוזלי ו- 1/4 כפית מלח. 
אופן ההכנה: מערבבים את המרכיבים יחד 
שופכים מעל הפופקורן החם ומערבבים 
בקערת ערבוב. 


קרם עוגיות 
המצרכים: 12 עוגיות סנדוויצ' בטעם 
שוקולד עם מילוי וניל, 150 גרם שוקולד 
לבן. 
אופן ההכנה: שוברים את העוגיות 
לחתיכות קטנות, ממיסים את השוקולד 
הלבן, שופכים מחצית הכמות מהשוקולד 
ופרורי העוגיות ומערבבים היטב, שופכים 
את יתרת השוקולד והעוגיות על הפופקורן 
ומערבבים שוב. 


פופקורן שוקולד ובייגלה 
המצרכים: כוס ורבע שוקולד מריר (שבבים/ מטבעות/ 
קוביות), שלוש כוסות בייגלה קטן, 100 גרם שוקולד לבן שבור 
לקוביות. 
אופן ההכנה: ממיסים במיקרוגל במשך דקה את השוקולד 
הלבן והשוקולד המריר במידת הצורך ממשיכים לחמם עוד 
0 שניות להמסה מלאה. משטחים את הפופקורן על תבנית 
עם נייר אפייה, שופכים את השוקולד הלכן, המריר והבייגלה. 
מערכבים היטב ונותנים להתקרר 


0 טיפ: כדי לתבל פופקורן בצורה אחידה, יש 
= להוסיף את תערובת הטעם כשהפופקורן עדיין חם. 


הקרנה חהגיגית 


אחרי שכתבנו, צילמנו וערכנו הגיע הזמן להקרנה 
החגיגית. כולם יכולים להתרווח עם פופקורן בטעמים 
ולצפות. 

לאחר שצפינו בכל הסרטונים ניגשים להצבעה. כל 
משתתף זכאי להצבעה אחת בלבד ואינו יכול להצביע 
לקבוצה שלו. סופרים את הקולות ומכריזים על הזוכים. 
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מפלצת של ₪ 
יום הולדת 


שמאחורי הדלת מסתתרת מפלצת! 


בהשראת: בנימין שינדל 68 
עיניים, שיניים, קולות משונים... כנראה / 1 


והיא מגיעה רק ביום ההולדת שלך. 


ההכנה 
יוצרים הזמנות בצורות שונות של מפלצות. מבקשים 
מהמשתתפים להגיע לבושים בבגדים מפלצתיים. 
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עיצוב החלל 


העיקרון המנחה הוא פשוט: על הכל מדביקים עיניים בכל 
הגדלים והצורות. כך הופכים אפילו דברים פשוטים כמו מפת 
שולחן או קערת הגשה למפלצת מיוחדת וחמודה. 


+ בלון מפלצת - מנפחים בלונים צבעוניים ומדביקים 
עליהם עיניים, שיניים וחיוכים גדולים ומשונים 


ערמת מתנות מפלצתית - לוקחים מספר ארגזי קרטון 
בגדלים שונים, אורזים אותם בנייר עטיפה צבעוני חלק או 
עם טקסטורה ומוסיפים להם 3 עיניים, עין אחת 
גדולה או עין גדולה ועין קטנה וכמובן חיוכים מפלצתיים 


על השולחן 


הכיבוד ביום ההולדת הזה באווירה מפלצתית במיוחד! 

9 חותכים באבטיח שלם צורת פה עם שינים חדות 
ומרוקנים את התכולה בעזרת כף מיוחדת היוצרת 
עיגולי אבטיח קטנים. מוסיפים לאבטיח עיניים מפלצתיות 
וממלאים אותו מחדש בשלל עיגולי האבטיח אשר 
נשפכים החוצה מתוך הפה המפלצתי שלו. ניתן ליצור גם 
מלון מפלצתי. 

+ משדרגים עוגיות סנדוויצ' בטעם שוקולד באמצעות 
הזלפת שוקולד לבן מומס ליצירת עיניים ופה מפלצתיים. 

9 סוכריות גומי של נחשים המשתלשלים להם החוצה מכלי 
ההגשה יוסיפו את הטאצ' הסופי. 


בתכנית 
זהה את המפלצת 


המשתתפים מתחפשים למפלצות שונות ומשונות (אפשר 
גם להסתפק במסכה מפלצתית) ויושבים במעגל. ילד יום 
ההולדת צריך לשאול אחד אחד שאלה ולזהות מי מסתתר 
מאחורי המסכה. מי שגילו אותו מברך ברכת יום הולדת. 
אפשר לגוון עם שיר או ריקוד מפלצתי. 


כדור מפלצת 


המון מפלצות לא מוצאות את הדרך הביתה. משגרים 
בזריקה את המפלצות חזרה כל אחת לבית שלה. 


החומרים 

9 3 גיגיות פלסטיק או 3 קרטונים 

9 3 סטים של 6 כדורי טניס בשני צבעים שונים 

+ לטובת האווירה, ממפלצים כל כדור טניס באמצעות 
טושים לא מחיקים וכמוכן גם את הגיגיות או הקרטונים 
הריקים 

איך משחקים 

+ מחלקים את הילדים ל-3 קבוצות 

+ כל ילד מנסה לשגר מפלצת חזרה אל הבית שלה 

+ כל מפלצת שמגיעה למקום הנכון מקנה לקבוצה נקודה 

הקבוצה המנצחת היא זו שהצליחה להחזיר הכי הרבה 
מפלצות. אם המפלצת הגיעה בטעות לא לבית שלה היא 
מורידה נקודה 


מ"מ (מתחבאים ממפלצות) 


2 מפלצות מחפשות ילדים, האחת סגולה, השנייה 
כחולה. על כל ילד שנמצא, מדביקים מדבקת 
מפלצת כחולה או סגולה, לפי מי שמצא. 
בסוף סופרים כמה ילדים כל מפלצת 

מצאה והקבוצה שיש בה הכי 
הרבה ילדים, היא הזוכה. 


תחנת יצירת מפלצת 


מפלצת אפשר להכין ממגוון רחב מאוד של חומרים: גליל 
נייר טואלט, פלסטלינה, בד לבד ועוד 


ילדים עד גיל 8 

ממפלצים מיכל בועות סבון 

החומרים: מכלי פלסטיק לבועות סבון, עיניים זזות וטושים 
לא מחיקים 

ילדים בגילאי +8 

בובת לבד מפלצתית 

החומרים: בד לבד בשלל צבעים, מילוי, 

חוטי רקמה, מחטים ומספריים 


תחנת יצירת שקית מפלצת 


אולי לא ידעתם אבל מפלצות לא מחלקות ממתקים לילדים 
בלי שקית מפלצתית. אז קודם מכינים ואחר כך הולכים 
לדפוק על דלתות של מפלצות. 


החומרים 

שקיות נייר חומות או לבנות אפשר גם שקית אלבד קטנה 
עם ידית 

9 טושים 

מדבקות עיניים, שיניים, קרניים, חיוכים ועוד 

מילוי השקית 

מגייסים 3-4 מבוגרים מקרכ המשפחה והחברים ומחפשים 

אותם למפלצות מפלצתיות במיוחד רגע לפני שיום ההולדת 

מסתיים ואחרי שכל המשתתפים הכינו שקית מפלצתית, 

כל אחת מהמפלצות מסתתרת בחדר אחר הילדים צריכים 

לדפוק על הדלת ולבקש מהמפלצת שתמלא את השקית 

בממתקים. המפלצת בתורה יכולה לבקש מהילדים לשיה 

לרקוד ריקוד מפלצתי או לבקש ממתק במפלצתית מדוברת. 

סיום מפלצתי ליום מיוחד. 


משהו מתוק 


מאוד פשוט לשדרג עוגת יום הולדת לעוגה מפלצתית 
במיוחד 


ציפוי: אפשר ללכת על ציפוי שוקולד קלאסי או לחלופין 
לצפות בקרם עם צבע מאכל. 


פנים: פנים מפלצתיים יוצרים במגוון דרכים מתוקות: 

9 קורצים צורות מתאימות מבצק סוכר בצבעים שונים 

3 משתמשים במגוון חטיפים וממתקים כדוגמת עוגיות 

סנדוויץ' לעיניים, בייגלה עבור הפה ושיער מסוכריות 

גומי 

+ מציירים מפלצת בעזרת קרם צבעוני 
ומשלבים סוכריות עדשים צבעוניות 
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מיקום בבית 


1266 


משך כ- 3-4 שעות 


חגיגה שכולה פינוקים לגוף ולנשמה. 


מעצבים הזמנה ברוח עולמות הספא והיופי: עיצוב החלל 


בקבוקון לק, פרוסת מלפפון או מסכת עיניים. צבעים מרכזיים: סגול, ירוק ולבן 


+ תולים מהתקרה שלל ספוגי אמבט בצבעים שונים. 
אפשר לאגד אותם ליצירת תחושה של זר פרחים או 
להניח בתוך כלי דקורטיבי 
4 מפזרים ברווזוני אמבט כצבעים סגול 
ולבן בגדלים שונים 
4 מסגרת סלפי מעוצבת בנוסף 
לאביזרים שונים הקשורים לספא 
ויופי שאפשר להצטלם איתם, 
כמו מסכה לעיניים, מלפפונים, 
בקבוק לק גדול וכן הלאה 
4 מניחים מראה מרכזית גדולה. 
אפשר לכתוב עליה בליפסטיק 
"יום ההולדת של " או 
"ברוכים הבאים לספא של " 
. בצנצנות זכוכית דקורטיביות 
בגדלים שונים שמים כדורי צמר גפן 
צבעוני 
. על צלחות מגלגלים מגבות ידיים 
ומניחים זו על זו כפירמידה 
מכינים מגש עם מנג'טים לעוגה, 
שבכל אחד יש 2 פרוסות מלפפון 
בשביל העיניים 


על השולחן 


+ צלחות מלאות בירקות ופירות ססגוניים 

. קעריות קטנות של יוגורט, גרנולה ודבש 

. סלסלות לחמים ולחמניות - שיפון, דגנים, כוסמין 

> סלטים - קינואה, עלים ירוקים, כפרי, שורשים, עדשים 
וחמוציות 

4 צלחת גבינות וקעריות ממרחים 


בתכנית 
עמדת מסכות טבעיות לפנים 


אפשר להכין מסכות טבעיות מדהימות באמצעות 
מרכיבים ביתיים כמו דבש, אבוקדו ואפילו קקאו. 


מסכת שוקו-בננה 

2 רבע בננה טרייה 

+ כפית דבש 

= כפית יוגורט טבעי לא ממותק 
= 2 כפיות קקאו טהור 


מסכת דבש 

3 כפיות דבש 

חצי כפית קינמון 

מסכת אבוקדו 

חצי אבוקדו 

חצי בננה טרייה בשלה 

. כפית שמן זית 

ההכנה 

מערבבים את המרכיבים השונים לפי המתכון הנבחר 
מורחים את המסכה על הפנים 

משאירים 20-10 דק' ולאחר מכן שוטפים במים חמימים 


0 טיפ: חשוב לדאוג לגומיות לשיער בכמות נאותה. 


מתחם הירגעות 


מכינים חלל נפרד שהוא כולו שלווה והירגעות. זה אזור 

מושלם לשכב בו 20 דקות ולתת למסכה הטבעית זמן 

להיספג כפנים. 

אפשר לתלות בדים דקיקים מהתקרה בסגנון כילה אשר 
יתחמו את האזור 

> פורסים מחצלות על הרצפה 

> מפזרים כריות בצבעים רכים 

קטורת המפיצה ניחוח נעים 

+ מוזיקה מרגיעה באוזניות 

תאורה רכה 


מריחת לקים 
מכינים עמדה עם לקים בשלל צבעים, פצירות חד פעמיות, 
מדבקות לציפורניים צמר גפן וכמובן הרכה מסיר לק. 


סדנאות ספא ויופי 


עם קצת עזרה מחכברים ומשפחה תוכלו להעביר עוד סגוון 
סדנאות קלות ומהנות: 

4 סדנת עיסוי 

. סדנת קליעת צמות 

. סדנת איפור 

. סדנת עיטור כפכפי אצבע 

. סדנת פדיקור 

+ סדנת יוגה 


משהו מתוק 


כדורי שוקולד מקינואה /שירי אוחנה 
כששוקולד וקינואה נפגשים נוצר מפגש טעמים 
ומרקמים מיוחד קינוח שלא מפסיק להפתיע! 


מצרכים (עבור 15 כדורים) 

כוס וחצי קינואה מכושלת לא חמה 

1 חכילה 100 גרם שוקולד מריר 70% מומס 

3 תמרים גדולים מגולענים 

1 תמצית וניל 

כף אבקת קקאו אורגני 

חצי כוס אגוזי מלך 

כף סילאן 

אופן ההכנה 

מעבדים את כל המצרכים לבלילה אחידה 

יוצרים כדורים 

= ניתן לצפות בקוקוס טחון, אגוזים, שקדים ועוד, הכל 
לפי הטעם 

> שומרים במקרר 
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חוגגים 25 או 50 שנים של זוגיות? זה הזמן 
לאירוע מיוחד, מרגש ומעורר השראה עבור כל 
המשפחה! 


תמונה בשחור לבן מחתונת הזוג כשהיה צעיר בתוספת 
משפט השראה כמו "25 שנה ועדיין מאוהבים כמו 


ביום הראשון", "סיפור אהבה שאין לו סוף", "אהבה במסגרות קטנות מניחים על כל שולחן לפי סידור 
שמשתבחת עם השנים" תעשה את העבודה. ניתן ההושבה תמונה של האורח עם אחד או שני בני הזוג. 
לשלב אלמנטים בצבע המסמל את המאורע: כסוף כמובן שבסוף האירוע האורחים מקבלים את התמונות 
עבור חתונת הכסף וזהוב עבור חתונת הזהב. הצבע הממוסגרות כשי. 


יכול לבוא לידי ביטוי בבחירת המעטפה או בגוף 
ההזמנה עצמה. 


בלונים ריקודים 

בלונים שמקשטים את החלל בלבן, שמנת, זהב. אפשר | חתונה בלי ריקודים? אין סיכוי! פותחים בשיר ריקוד 

לשלב גם בלונים עם כיתוב אשר האורחים יוכלו החתונה הראשון המקורי (תמיד יש מישהו עם אוזן 

להצטלם איתם כדוגמת 00/5 1 או צורת לב. מוזיקלית שזוכר מה באמת ניגנו שם לפני 50 שנה) 
וממשיכים לפזז בסערה דרך להיטי 5 


על השולחן העשורים האחרונים. 


מגשי אירוח - פלטות של גבינות משובחות, דגים 


מעושנים, אנטי פסטי, ירקות ופירות. פשטידות וקישים מש הו ו תוק 


אישיים, טורטיות, כריכים במגוון רחב של מילויים. 
סלטים חיים בשילובים ובעיצובים מדהימים. ולקינוח 
פטיפורים ומגשי פירות. 


בתכנית 
0 סיפורים 
מהחיים 


מבקשים ממשתתפי האירוע 
להכין סיפור מצחיק, אנקדוטה 
משעשעת מחיי הזוג. אפשר 
ללכת בגדול על 50 אנקדוטות 
קצרות או 5 סיפורים המייצגים 
את 5 עשורי הזוגיות. 


0 טיפ: אם בוחרים בדוברים רכים 

כדאי לחלק את הסיפורים לאורך 
הערב למניעת התעייפות ולהגביל מראש את 
הזמן הניתן לכל דובר. 


פוטו רטרו 


חלק מהאורחים נכחו גם בחתונה הראשונה וחלקם 
כמובן עוד לא נולדו בימים ההם. מצטלמים בדיוק 
באותו הפוזה ותוך כדי האירוע מקרינים זו לצד זו את 
התמונות של פעם לצד התמונות של היום. 


משפתתולוגיה 


חידון נכון או לא נכון הכולל אירועים, פרטים וחוויות 
מחייהם של הזוג. המשפחה והחברים הם אלו שצריכים 
לנחש האם מציאות או בדיה. הדור הצעיר יכיר טוב 
יותר את ההיסטוריה המשפחתית ויזכה לשמוע 
סיפורים פיקנטיים על הדור המייסד שפעם גם הוא 
היה צעיר ושובב. 


אין כמו עוגת חתונה של ממש עם 3 קומות לפחות 
והרכה מאוד קישוטים בצבע הנכון כמובן. 


מתנה לאורחים 


מה יכול לתת זוג שחי יחד כבר 50 שנה? 
ספר מתנה מקורי הכולל 50 עצות מחייו 
הפרטיים לזוגיות טובה וארוכת ימים. 
כל טיפ מלווה בתמונה מחיי הזוג או 
בתמונת השראה. בדיוק כמו הספר הזה 
רק עם המון עצות טובות לחיי נישואין. 
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